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CONGRESO INTERNACIONAL DE FUTSAL
PERSPECTIVA DE DESARROLLO
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13 DE JULIO 2019



HISTORIA DE LOS
SUDAMERICANOS FEMENINO DE FUTSAL
2005 - 2019
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» Actualmente se [lama Copa América Femenina de Futsal.

» Anteriormente fue conocida como Sudamericano Femenino de
Futsal. En |a categoria Mayor.

» Este torneo se celebra cada 2 aios con la participacion de los 10
paises que conforman la confederacion:

» Argentina, Bolivia, Brasil, Chile, Colombia, Ecuador,

» Paraguay, Peru, Uruguay y Venezuela.



BARUERI - BRASIL

CANELONES -
URUGUAY

CAMPEON

FINAL

SEGUNDO LUGAR

TERCER LUGAR

CUARTO LUGAR

URUGUAY
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LIBERTADORES
FEMENINO DE FUTSAL
CHILE 2015
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PRIMERA COPA LIBERTADORES
CHILE 2015

CUADRO FINAL DE POSICIONES
1- Barateiro de Brasil ot
2- Santiago Morning de Chile
3- San Lorenzo de Argentina
4- Kimberley de Argentina
5- Rio Negro de Uruguay
6- Sport Colonial de Paraguay
7- Municipalidad de Borja Peru
8- Everton de Chile




Il Copa Libertadores Futsal Femenina Chile 2016

Por segundo afno consecutivo, la escuadra de Santa Catarina se
lleva el trofeo, luego de ganar la final a Estudiantes de Guarico
de Venezuela por 7-2.
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N XY POSICIONES FINALES
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* 1. Barateiro — Brasil. * 6. Santiago Morning — Chile.
e 2. Estudiantes de Guarico — e 7. Universidad Auténoma de
Venezuela. Asuncion — Paraguay.
* 3. San Lorenzo — Argentina. * 8. Municipal de San Borja — Peru.

* 4. Rio Negro City — Uruguay. * 9. Universidad Catdlica — Ecuador.
* 5. Rio Negro — Colombia.  10. Atlante — Bolivia.



Ill COPA LIBERTADORES
PARAGUAY 2017
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Uno Chapecoé campeon de la CONMEBOL Libertadores de Futsal.




1. Uno Chapeco (BRA)
2. Sport Colonial (PAR)
3. Trujillanos (VEN)

4. Palestino (CHI)

5. San Lorenzo (ARG)

IIl COPA LIBERTADORES
PARAGUAY 2017

CLASIFICACION FINAL

6. Rio Negro City (URU)

/. Real Antioquia (COL)

8. Cumanda Agua Lluvia (ECU)
9. Atlantes (BOL)

10. M San Borja (PER)



IV COPA LIBERTADORES
PARAGUAY 2018
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LIBERTADORES
FUTSAL FEMENINO
PARAGUAY 2018
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Equipos Participantes ©

Aquiles Nazoa - VEN |
?‘lﬂ |
’ ;

LIBERTADORES
Deportivo SD IK9S - ECU

FUTSAL FEMENINO
PARAGUAY 2018

Lyon - COL Leonas da Serra - BRA

U. Nacional Mayor SM - PER Sport Colonial - PAR

Atlantes - BOL Nacional - URU

Palestino - CHI San Lorenzo - ARG



SUDAMERICANO
FEMENINO DE FUTSAL
SUB-20



ﬁz "ARAMI" ES LA MASCOTA OFICIAL DEL |

SUDAMERICANO FEMENINO DE FUTSAL SUB-20
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CAMPREONATO SUDAMERICANO

DEEUSTAL FEMENINO SUB -20.
< PARAGUAY 2016 ., /

RUPO A ¥  GRUPOB

1- PARAGUAY 1- BRASIL
2- COLOMBIA 2- URUGUAY

3- VENEZUELA : 3- ECUADOR

4- CHILE 4- PERU
5- BOLIVIA




BRASIL CAMPEON DEL | SUDAMERICANO SUB-20
PARAGUAY 2016
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BRASIL CAMPEON DEL Il SUDAMERICANO SUB-20
ILE 2018
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& . HISTORIA DE LOS
- EVENTOS MUNDIALES FEMENINO DE FUTSAL
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En la EVOLUCION de este deporte aparecieron selecciones femeninas
gue también han cosechado sus triunfos.

Prueba de ello esta en las competiciones MUNDIALES FEMENINAS.

En los 5 torneos de futbol sala disputados entre el 2010 y el 2015, las
BRASILENAS los ganaron todos; por tanto, ellas apenas han sido
secundadas en premios por Portugal, Espana y Rusia.



%:i?é HISTORIA DE LOS MUNDIALES INVITACIONALES
¥ FEMENINO DE FUTSAL
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En relacion al futbol sala femenino, la
FIFA no ha organizado ni patrocinado
campeonhatos mundiales que se celebran

desde el 2010, si bien se ha contado con
su aprobacion institucional.



%. ,HISTORIA DE LOS MUNDIALES INVITACIONALES
FEMENINO DE FUTSAL
2010 - 2015
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PAIS ANO CAMPEON SUBCAMPEON 3ER LUGAR
Espana 2010 Brasil Portugal Rusia y Espana
Brasil 2011 Brasil Espana Rusia
Portugal 2012 Brasil Portugal Rusia
Espana 2013 Brasil Espana Portugal
Costa Rica 2014 Brasil Portugal Costa Rica
Guatemala 2015 Brasil Rusia Portugal
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HISTORIA DE LOS
EVENTOS MUNDIALES FEMENINO DE FUTSAL
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) GRANDES TECNICOS QUE HAN DIRIGIDOS
SELECCIONES FEI\/IENINAS




| GRAN PRIX REALIZADO EN BRASIL 2019
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SE DAL INICIO AL GRAND PRIX EN LA CIUDAD DE XANXERE Y ARRANCO SU PARTICIPACION EN EL PRIMER
CERTAMEN DE LA HISTORIA EN EL FEMENINO.




Amanda Lyssa, mas conocida
como Amandinha, es la reina
del futbol sala femenino. La
brasilena, es la mejor. Por
cuarta vez consecutiva fue
nombrada como la mejor
jugadora del planeta en

los UMBRO Futsal AWARDS.
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»los Juegos Olimpicos de la Juventud que se llevo a cabo en
Buenos Aires, Argentina.

» Importante competencia que se desarrollé entre el 6 y el
18 de octubre 2018.

* En la edicion que se disputo en Buenos Aires, el FUTSAL
formo parte de unos Juegos Olimpicos de la Juventud por
primera vez en la historia.
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DIRECCION DE DESARROLLO CONMEBOL
“PROGRAMA EVOLUCION”

NUEVO FORMATO PARA LOS CURSOS DE CAPACITACION DE:
< FUTBOL FORMATIVO

< FUTBOL FEMENINO

< FUTBOL SALA

< FUTBOL PLAYA

< ARQUEROS

- CONMEBOL -

EvoLuci



CURSO DE CAPACITACION FUTBOL FORMATIVO
(AREAS INFANTIL Y JUVENIL)

Se presenta el siguiente programa de organizacién general correspondiente al curso de Fiitbol Formativo (Areas Infantil y Juvenil) a modo
de ejemplo.

\

Este mismo formato académico organizativo y modelo de estudio se adaptaran a los cursos de: Fitbol Femenino, Fitbol Playa y Futbol

Sala.

\

Todos los cursos dictados por CONMEBOL tendran un lineamiento comun en lo que respecta a: seleccion de instructores, disefio general de
programa de estudio, sistema de clases tedricas y practicas, duracién de las mismas, utilizacion de tecnologia.

A

Es decir, que todos los cursos tendran las mismas lineas directrices generales, con los contenidos especificos de cada disciplina.

- CONMEBOL -
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PROGRAMA DE CAPACITACION INTEGRAL
DE FUTBOL/FUTSAL FORMATIVO

FUTBOL/FUTSAL FORMATIVO
6 A 20 ANOS

\
FUTBOL/FUTSAL , FUTBOL/FUTSAL JUVENIL

INFANTIL

6 A 12 ANOS 13 A 20 ANOS

El programa de capacitacidon contempla todo el proceso formativo del futbolista/FUTSALISTA,
desde los 6 hasta los 20 afios, dividiendo el proceso en dos estructuras bien diferenciadas como
muestra el grafico, pero manteniendo un mismo modelo de planificacién y metodolégico en ambas
areas.



DISENO Y ORDENAMIENTO DIDACTICO GENERAL
DEL PROGRAMA DE CONTENIDOS

Division del Fatbol/Futsal
Formativo en seis fases de Perfil del entrenador-formador Los pasos de la Planificacion

maduracion (DT y PF) infantil y juvenil . del Proceso Entrenamiento.
(Ver Piramide).

Entorno socio-cultural y

o Objetivos, Metodologias y Actividades de Entrenamiento para
Caracteristicas PIanificacion el desarrollo de Inteligencia de

fisico-motriz y neurocognitiva de da juego, Tactico, Técnico y Motriz
para cada lase. adecuados a cada edad.

cada fase.

= co N M EBOL = Arriba desarrollamos, a modo de ejemplo ilustrativo, cada paso del disefio general

del programa de estudio de las capacitaciones del Futbol/Futsal Formativo.
EVOLUCION



DIVISION DEL PROCESO DE ENTRENAMIENTO INFANTO-JUVENIL EN
SEIS FASES MADURATIVAS DEL FUTBOLISTA/FUTSALISTA

FASE VI \
JUVENIL 3 (17-20)

FASEV
JUVENIL 2 (15-16 ANOS)

FASE IV

JUVENIL 1 (13-14 ANOS)

FASE III
INFANTIL 3 (10-12 ANOS)

FASE I
INFANTIL 2 (8-10 ANOS)

FASEI
INFANTIL 1 (6-8 ANOS)

- CONMEBOL -
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El perfil del Entrenador-Formador del Fatbol /Futsal Formativo

el entrenador (DTF o PEF) debe ser un guia de la etapa formativa. |

debera ser un “acompaiante” en el proceso de ensefianza-aprendizaje.
\J

el docente deportivo debe valorar la iniciativa de los chicos/as.

debe favorecer y no inhibir la creatividad.
\J

debe proponer problemas y estimular soluciones.
\J

en la ensefianza es importante el ejemplo ilustrativo.

\J

no debe exigir resultados que presionen a los nifios/as.
\J

debera incentivar la competencia en su justa medida como herramienta formativa.

utilizar el juego del fatbol/futsal como elemento de inclusion social y fortalecer integracion familiar
\J

estimular las reglas del FAIR PLAY.

el ENTRENADORES
CONMEBOL -
=] =3

EVOLUCION




Fase Madurativa Infantil 1 (6-8 anos)

Perfil de desarrollo integral del periodo
NEURO-COGNITIVO

-] *Fase egocéntrica del nifio, periodo de centralizacion. Escasa sociabilidad.
eAtencion limitada. Dificultad para explicaciones sélo verbales o tedricas.
3 «Es importante el ejemplo ilustrativo del entrenador-formador para la ensefianza.

L O T TN

FISICO-MOTOR

L s o eEscasa musculatura. Buena movilidad articular.
o 4 sy R . - . - - . . 0
Eimesaay oo sResistencia limitada. Realiza actividades y juegos con pausas naturales.
Ll eEjecuta movimientos instintivos. Bajo control movimientos rapidos.

TECNICO-COORDINATIVO

eAdecuada coordinacién general. Niveles bajos de coordinacion fina.
eAusencia control segmentario (brazos y piernas). Movimientos poco econémicos.
eDificultad percepcidn espacio-temporal. Fase ideal para técnica de conduccion.

COMPRENSION TACTICA-JUEGO

*Poco comprension general del juego. Soluciones simples de la actividad motriz.
«Se adapta a dimensiones pequefias de juego y con poco participantes.
7] +Etapa ideal para los juegos situacionales 1vs1y 2vs2 en el segundo afio.

- CONMEBOL -
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Fase Infantil 1 (6-8 anos)
Objetivos Fisico-Motor y Técnico-Tactico del periodo

“EL NINO DEBE APRENDER JUGANDO”.

Desarrollo de las CAPACIDADES SENSOPERCEPTIVAS.

Desarrollar Esquemas Motores de Base.

Esquemas posturales, exploraciéon motora.

Mejoramiento de la coordinacidon dindmica general.
\J

Introduccion a juegos en pequefias dimensiones (espacios reducidos - maximo 4vs4 ).

\J

Desarrollo motor a través de formas jugadas globales o situacionales.

El periodo perfecto para el desarrollo de la conduccién del balén.

La naturaleza egocéntrica facilita aprendizaje de la conduccién del balon.
\J
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Fase Infantil 1 (6-8 anos)
Medios Didacticos del proceso de entrenamiento

Juegos en dimensiones pequefias.

Formas jugadas con poco participantes.
\J

Recorridos técnicos-coordinativos exploratorios.

Recorridos técnicos en conduccion y dribbling.
\J

Habilidades motoras de base: correr, caminar, saltar. Propiocepcién de base.
\J

Juegos sin muchas consignas, libre exploracién (método deductivo)
\J

Las ejercitaciones no deben conllevar grandes turnos de espera entre actividad y actividad.
\J

Juegos desde 1 vs. 1 hasta 4 vs. 4 al final del periodo.

\J

Predominancia de Entrenamiento Situacional Simple con pocas consignas.
\J

- CONMEBOL -
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Fase Infantil 1 (6-8 anos)
Actividades especificas de entrenamiento

Técnico-Situacional:
Juegos con predominancia técnica, juegos con libre exploracion libre

3

1

Técnico-Coordinativo:

Circuitos Técnico Coordinativos - Ejercicios Coordinativos + Técnica basica (conduccion, gambetas, pequefios remates).

N

Tactico-Juegos:

Juegos con conceptos tacticos basico generales (1vs1 - 2 vs 2) Posicionamiento - Orden basico defensa - ataque.
Dominante 1 vs 1 hasta 4 vs 4

\

Fisico-Motor:
Circuitos Velocidad - Fuerza Explosiva - Habilidades Motoras de base

\
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Gracias!!!



